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et AJUNTAMENTDE PALAMGS Fundacio onctio Girons
Teatre La Gorga
de Palamos
C/ Ave Maria, 6
16h Benvinguda i Presentacio
16.15h Prevencio lesions de turmell

Dalcio Dos Santos, metge de I'Esport (SERME)

16.35h Preparacio fisica per l'ultradistancia
Pol Mitja, fisioterapeuta i CAFE (SERME)
16.55h La medicina de lI'esport al Baix Emporda: historia

d'una il-lusio
Ramon Valls, metge reumatoleg i de I'Esport (SERME)

17.15h Clima i cursa, ens adaptem!
Maria Josep Marti, metgessa de I'Esport (SERME)
Clara de la Torre, metgessa resident

17.35h 10 anys de mil experiencies viscudes
Equips SSIBE Oncotrall

17.55h Clausura

Cal reservar entrada a lagorga.cat/espectacle/970

Segueixnosa: X (O) @_ssibe @) ssibe.cat



