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16h

16.15h

16.35h

16.55h

Benvinguda i Presentació

Prevenció lesions de turmell
Dalcio Dos Santos, metge de l'Esport (SERME)

Preparació física per l'ultradistància
Pol Mitjà, fisioterapeuta i CAFE (SERME)

La medicina de l'esport al Baix Empordà: història
d'una il·lusió
Ramon Valls, metge reumatòleg i de l'Esport (SERME)

17.15h Clima i cursa, ens adaptem!
Maria Josep Martí, metgessa de l'Esport (SERME)
Clara de la Torre, metgessa resident

17.35h 10 anys de mil experiències viscudes
Equips SSIBE Oncotrail

17.55h Clausura
Acte obert a tothom i gratuït
Cal reservar entrada a lagorga.cat/espectacle/970

Segueix-nos a: @_ssibe ssibe.cat


